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Abstract 

 

 
In the process of local community development in Iran, local wisdom and particularly women’s 

indigenous knowledge have largely been overlooked, despite their significant potential to serve as 

a foundation for endogenous and sustainable development. Owing to its unique natural and cultural 

context, the Kadkan Rural District in Torbat-e Heydarieh County provides an appropriate setting 

for studying and documenting women’s indigenous knowledge of wild plants within the framework 

of endogenous development. The present article, which forms part of a broader research project, 

specifically focuses on the identification, description, and analysis of women’s indigenous 

knowledge concerning wild plants in the Kadehkan region. Employing a qualitative approach based 

on participant observation, direct observation, and in-depth interviews, the study found that local 

women classify wild plants into two principal categories, namely “garden herbs” and “mountain 

herbs.” In total, 63 species of wild plants were identified and grouped according to their functions 

into three categories: food and nutritional, medicinal and therapeutic, and practical-economic. 

Within the food and nutritional category, plants were examined as indigenous flavorings, 

ingredients for traditional beverages, native fruits, and traditional foods. In the medicinal and 

therapeutic category, 30 species with diverse healing properties were documented, which women 

use in the form of poultices, herbal distillates, zift, decoctions, and pastes to treat ailments such as 

bone fractures, dental abscesses, infections, and stomach pain. In the practical-economic category, 

plants are utilized in traditional tool-making, construction activities, and the polishing of clay 

ovens. The findings indicate that the indigenous knowledge of Kadkan women represents a valuable 

repository of experience, lifeworld knowledge, and adaptation to the natural environment. As the 

primary custodians of this knowledge, women play a pivotal role in conserving biodiversity, 

ensuring food security, and promoting the health and well-being of the local community. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Indigenous knowledge of rural women, particularly regarding ethnobotany, constitutes a vital cultural and 

ecological asset in local communities, often overlooked in mainstream development processes. Exogenous 

development approaches in Iran have led to the marginalization of indigenous knowledge and the 

underestimation of women's roles in natural resource management. The Kadkan District in Torbat-e 

Heydarieh County is a region with a rich history of utilizing wild plants. This study aims to document and 

analyze the indigenous knowledge of women in this area regarding wild plants and their role in sustainable 

rural development. 

2. Materials and Methods 
This qualitative study employed an ethnographic methodology. The target population consisted of 

indigenous residents of the Kadkan District. Snowball sampling was used, and ultimately, 19 experienced 

individuals, primarily elderly women and local healers, were selected as key participants. Data collection 

tools included semi-structured interviews, direct observation, and participatory observation during the plant 

growth seasons (spring and summer). The researcher accompanied participants in field activities, such as 

gathering and processing plants, to obtain accurate data. The qualitative data obtained from interviews and 

field notes were coded and categorized using qualitative content analysis. 

3. Results 
This study resulted in the identification and documentation of indigenous knowledge regarding 63 species 

of wild plants among the women of Kadkan District. These plants were first classified into two broad groups 

based on indigenous taxonomy: "Garden Weeds" and "Mountain Weeds." Subsequently, they were 

analyzed and categorized into three main functional domains:"Food-Nutritional,"."Medicinal-Therapeutic," 

and "Practical/Economic Applications." The detailed findings are as follows: 

A. Food-Nutritional Applications: This category represents the most extensive part of the indigenous 

knowledge, comprising 36 plant species divided into four sub-categories: 

1.Plants as Native Flavorings: In this sub-category, 8 species were identified that serve as spices and 

flavorings in local cuisine (e.g., Hyssopus officinalis L., Thymus spp., Echinophora platyloba DC., and 

Ferula assa-foetida L.). 

2.Plants as Base Ingredients for Native Beverages: This sub-category includes 12 species of plants used to 

prepare infusions, local teas, and syrups (e.g., Cistus atriplitifolius Lam., Rheum palmatum, Stachys 

lavandulifolia Vahl, , and Arctium lappa L.). 

3.Plants as Native Fruits: This group consists of 7 species whose fruits or edible parts are consumed fresh 

or made into jams (e.g., Crataguss sp., Prunus avium L., Amygdalus lycioides Spach, and Malva spp.). 

4.Plants as Native Foods: In this group, 9 species were identified that serve as primary ingredients in 

traditional dishes such as bread, Katoub (dumplings), Kokoo, and Ghormeh Sabzi (e.g., Eremurus 

spectabilis M.Bieb., Allium stipitatum Regel., Allium fistulosum L., and Portulaca oleracea L.). 

B. Medicinal-Therapeutic Applications: In this domain, 10 key plant species were identified with specific 

therapeutic properties. They are used in various forms such as distillates, decoctions, poultices, herbal 

pastes (Zifet), and plasters to treat various ailments, including bone fractures, stomachaches, skin diseases, 

and infections (e.g., Ephedra viridis Coville, *Ferula assa-foetida L., Thymus piperella L., and Portulaca 

oleracea L.). 

C. Practical and Economic Applications: This category encompasses the use of plants in industry, tool-

making, and traditional technologies, which is further divided into three sub-categories: 

1.Traditional Tool-Making: The use of plants like Xanthium spinosum L. (So) for constructing house roofs, 

baskets, and oven liners, and the use of Ephedra viridis as a substitute for cement in building materials. 

2.Handicrafts: The utilization of plants such as Peganum harmala L. (Spanj) for making decorative 

hangings and Eremurus spectabilis for manufacturing oil containers and natural glue. 

3.Traditional Technologies: This includes extracting natural dyes from the roots of Berberis vulgaris and 

Cistus atri-plitifolius for dyeing, using Apricot wood and Wild Rosehip roots to dye and harden goat skins 

for cheese making, producing homemade soap using Chamomile and Marshmallow, and preparing natural 

hair gel from the Astragalus gossypinus  Fisch plant (Katira). 
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4. Conclusion 
The indigenous knowledge of Kadkan women, beyond plant identification, includes complex skills in 

processing and sustainable use of natural resources. This knowledge serves simultaneously as a cultural 

capital and a biosphere-friendly tool for livelihood. Given the risk of erosion of this knowledge among 

younger generations, documentation is essential. It is suggested that this knowledge be integrated into rural 

development programs, eco-tourism initiatives, and local education to preserve cultural identity and unlock 

its economic potential for sustainable development. 
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اند؛  های بومی زنان عموماً مورد غفلت قرار گرفته ویژه دانش  بهدر فرآیند توسعۀ اجتماعات محلی در ایران، خردهای محلی و  

پایدار باشد. دهستان کدکن در شهرستان تربت تواند خود مبنایی برای توسعۀ دروندر حالی که همین دانش می زا و 

زنان در حوزۀ   حیدریه، با توجه به بسترهای طبیعی و فرهنگی خود، مکان مناسبی برای مطالعه و مستندسازی دانش بومی

است. مقالۀ حاضر بخشی از نتایج پژوهشی در چارچوب مذکور است. در این   زاگیاهان خودرو در چارچوب توسعۀ درون 

میان، متن حاضر به صورت مشخص بر احصا، توصیف و تحلیل دانش بومی زنان منطقۀ کدکن در مورد گیاهان خودرو  

است پیش.  متمرکز  از  پژوهش  استفاده  با  و    روشرو  مستقیم  مشاهدۀ  مشارکتی،  مشاهدۀ  فنون  بر  مبتنی  و  کیفی 

دهد که زنان کدکن گیاهان خودرو  های پژوهش نشان مییافته.  کنندگان سامان یافته استهای عمیق با مشارکتمصاحبه 

رو در  گونه گیاهی خود  ۶3کنند. در مجموع،  بندی میهای کوهی« طبقههای باغی« و »علفرا به دو دستۀ اصلی »علف

»خوراکی گروه  سه  در  کارکرد  اساس  بر  که  شد  شناسایی  »کاربردی-دارویی»،  «غذایی-منطقه  و  اقتصادی«  -درمانی« 

خوراکیدسته  حوزۀ  در  گردیدند.  طعم -بندی  مقولۀ  چهار  در  گیاهان  نوشیدنیغذایی،  پایۀ  بومی،  بومی،  دهندگان  های 

گونه با خواص درمانی متنوع شناسایی شد   3۰درمانی،  -ۀ داروییهای بومی بررسی شدند. در حوزهای بومی و خوراکمیوه

آن از  زنان  روشکه  به  بیماریها  درمان  برای  و خمیر  زیفت، جوشانده  عرقیات،  تهیه ضماد،  نظیر هایی همچون  هایی 

دل و  عفونت  دندان،  آبسۀ  استخوان،  میشکستگی  استفاده  کاربردیدرد  حوزۀ  در  گیاها-کنند.  از  نیز  در  اقتصادی  ن 

شود. نتایج پژوهش حاکی از آن است که دانش برداری میسازی و صیقل دادن تنور بهره های سنتی، ساختمانابزارسازی 

عنوان کلیدداران اصلی    جهان و سازگاری با طبیعت است. زنان بهای ارزشمند از تجربه، زیستبومی زنان کدکن گنجینه

 .غذایی و سلامت جامعه محلی نقش محوری دارنداین دانش، در حفظ تنوع زیستی، امنیت 

    کدکن خودرو، دهستان روستایی، گیاهان جوامع پایدار زنان، توسعۀ بومی  دانشا:  هکلیدواژه
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 مقدمه -۱

 نینشأت گرفته است. چن یرانیا  ۀ ( و کمتر از درون جامعRezvani,2001: 25)   زا بودهبرون یانیعموماً جر  رانیتوسعه در ا  انیجر

کنند    د یآن تأک  یو نامتوازن  ی بر نامتقارن  رانیمرتبط با امر توسعه در ا  ی  مفهوم  یهایبنداز صورت   ی سبب شده بخش مهم  یروند

(anbari,2016:174ا .)ی رانیا  ۀجامع  یخیو تار  یفرهنگ   یو بسترها  ها نه یتوسعه از زم  یهاعمدتاً بر غفلت پروژه  هایبندصورت   نی  

 ران یمردم ا  یبوم  یهاو دانش  یمحل  یگرفته شده، خردها  ده یکه ناد  یعناصر  نیتراز مهم  یکیچارچوب،    نیتمرکز دارند. در ا

است که    ی در حال  نی. اندی آیبه شمار م  یرانیا  بومست یدر ز  یمتماد  یهال نس  ۀستیز  ها تجربهکه حاصل سال  ییها است؛ دانش

 زا فراهم آورد. درون ۀ توسع  یارزشمند برا یتیظرف تواندیم یدانش راثیم نی توجه به چن

ها در  گروه  ریاز سا  شی آنان ب  ی گفت زنان و خرد و دانش بوم  توانیم   ،ی و دانش  یفرهنگ  ر یذخا   نیا  یانگاردهیروند ناد  در

  دهی با ناد  یگریر گروه داز ه  شیزا ببرون  ۀدر بستر توسع  ییزنان روستا  گر، یاند. به عبارت دقرار گرفته  بیو آس  دی معرض تهد

دانش  اربتج  شدن  انگاشته مواجه شده و  توسعشان  حاشبرون  ۀاند.  ب  یاه یزا موجب  حگروه  نیا  شتری شدن هرچه  در    ات یها 

مهم حرکت   یاز مجراها  یکی  رسدیشده است. بر اساس آنچه گفته شد، به نظر م  رانیا  ییجوامع روستا  یو اقتصاد  یاجتماع 

که در صورت  ییاست؛ خردها یبوم  یهادانش و متوازن و معنادار، بازگشت و مراجعه به خردها  یاتوسعه  یسو به یجوامع محل

خود  ی و اقتصاد یاجتماع  اتیطور فعال در ح در آن به ی مختلف اجتماع   یهاباشد که گروه یاجامعه دبخشی نو تواندیتوجه، م

  .ردیگیم   یخودرو پ  اهانیگ  ۀزنان کدکن در حوز  یتوجه به دانش بوم  ریرا از مسمعنای اخیر  حاضر    پژوهش   مشارکت دارند.

 ان یرانیا  ستیاز ز  یکهن و غن  یانه یشیبا پ   یامنطقه ی،  در استان خراسان رضو  هیدریحدهستان کدَُکَن از توابع شهرستان تربت

 را تجربه کرده است. یو تحولات قابل توجه راتییتغ ریاخ ۀچند ده یکه طاست 

گیاهپژوهش حوزۀ  در  گوناگونی  به قومهای  توجه  با  است.  گرفته  سایر کشورها صورت  و  ایران  در  بومی،  دانش  و  شناسی 

ماعی ـ  ای، کاربردی و اجتها را در چهار دستۀ اصلی  مطالعات توصیفی، توسعهتوان آن رویکردهای حاکم بر این مطالعات، می

، گردآوری و ثبت دانش بومی  موجود در مناطق ءها احصادر مطالعات توصیفی، هدف اصلی پژوهش  .بندی کرداقتصادی طبقه 

آیند، عمدتاً با هدف  شناسی به شمار میقومها در حوزۀ گیاهمورد مطالعه است. این دسته از مطالعات که پرتکرارترین پژوهش

و همکاران،   ی اردکان یری)ام  شودهای کمی و کیفی بهره گرفته میها از روششوند و در آنمیمستندسازی دانش موجود انجام 

و قوام،    یجوبنیمیقد ؛  ۱4۰۲و همکاران،    فولادی   ؛۱4۰4غربی و صدیقی،  ؛۱398؛ دلفان و همکاران،  ۱395  ،ی؛ بوزجمهر۱399

؛  ۱389و همکاران،    ی؛ مردان۱4۰۱  ،ی فرهانیو خسروان  ادنژی؛ مراد ۱398و همکاران،    یاس ی؛ ک۱39۶و همکاران،    ی ؛ گراغان۱4۰۱

پژوهشی با عنوان ( در۱39۰)  به طور نمونه، مقصودی و پارساپژوه  (.۱399  ،ینیو حس  ایمهرن؛  ۱39۰،  و پارسا پژوه   مقصودی

اند. این پژوهش با  پرداخته شناختی این منطقه قومبه بررسی دانش گیاه ن«قلعه در شمال شهر تهراشناسی منطقۀ پسقومگیاه»

رویکرد کیفی و با استفاده از ابزارهای گردآوری داده، از جمله مصاحبه و مشاهده و با هدف شناسایی و ثبت دانش بومی ساکنان  

از  ها، اعم  برداری از آن های بهرهقلعه انجام شده است. در این مطالعه، ابتدا گیاهان خودرو شناسایی شدند تا شیوهروستای پس

 .بندی شدگونه گیاهی شناسایی و طبقه 99مصرف خوراکی و استفاده در تغذیۀ دام و طیور، مشخص شود. در مجموع، 

پردازند. این  ها به بررسی نقش دانش بومی در توسعۀ مناطق میای است. این گروه از پژوهشدستۀ دوم، مطالعات توسعه

زا و پایدار مناطق مورد مطالعه هستند.  های اجرایی در راستای توسعۀ دروناربستگرایانه، در پی ارائۀ ک مطالعات با رویکردی عمل

ها و  ای برای ارائه ایدهکوشد زمینه ها، پژوهشگر ضمن شناسایی و توصیف دانش بومی  مرتبط با گیاهان، میدر این نوع پژوهش

و همکاران،    ی؛ باباذکر۱394  ، ی؛ استعلاج۱394  ،یدریو ح  ی)احمد  .پیشنهادهایی در جهت توسعۀ جوامع محلی فراهم کند

  ؛۱393؛ فروزه و همکاران،  ۱393  ،یمیو ابراه  انی؛ صفاح۱4۰۰و همکاران،    ینی؛ حس۱4۰۰  لو،ی؛ حاج۱39۲پور،  ؛ جمعه۱397

(. برای مثال، پژوهش فروزه و  ۱383 ،ی ؛ وجدان۱39۲ ،یو غرب ی؛ مقصود۱394 ،یو استعلاج  ی؛ مقدس۱4۰3و همکاران،  لارتی

بندی اجزای محیطی در جهت مدیریت مراتع عشایر در مراتع بررسی دانش بومی  شناخت و طبقه»عنوان    ( با۱393) همکاران

بندی عناصر محیطی برخوردارند؛ نشان داد که عشایر این منطقه از نظامی ویژه برای طبقه «دیلگان استان کهگیلویه و بویراحمد

هایی همچون آب، ناهمواری، پوشش گیاهی، دما، کاربری  ظامی که با شرایط محلی سازگار است. آنان مراتع را بر اساس مؤلفهن

دهد که های این پژوهش نشان میبرند. یافتههایی خاص و معنادار به کار میبندی کرده و برای هر یک ناماراضی و خاک طبقه
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تواند  رو، چنین دانشی میشود. از این قه رواج گسترده دارد و در قالبی نانوشته منتقل میاین دانش بومی در میان اعضای منط

 .برداری قرار گیردای مورد بهرههای توسعهریزیدر برنامه

از نوینپژوهش  سومین دسته  بومی و دانش رسمی و  پیوند میان دانش  برقراری  با رویکردی  ها درصدد  این مطالعات  اند. 

ها، پژوهشگر  کوشند دانش بومی را احیا کرده و آن را به عرصۀ زیست معاصر بازگردانند. در این دسته از پژوهشمحور، میکاربست

گیری پردازد تا امکان بهرههای بومی، به شناسایی نسبت میان دانش سنتی و دانش نوین میبندی دانشپس از گردآوری و طبقه

های این حوزه های معاصر فراهم شود. از جمله پژوهشن واجد قابلیت کاربرد است، در زمینه از آن بخش از دانش که همچنا

و   (۱395) (، رجنی و عابد۱395(، رجنی و اکبری )۱4۰۲(، امراللهی و همکاران )۱393توان به آثار ابراهیمی و صفاحیان )می

بررسی اتنوبوتانی گیاهان  » در پژوهشی با عنوان   ( ۱39۲) برای نمونه، حبیبی و همکاران  .اشاره کرد (۱39۲) حبیبی و همکاران

اند. هدف این  به گردآوری و شناسایی گیاهان دارویی پرمصرف در مراتع ییلاقی پرداخته  «دارویی پرمصرف شهرستان شیروان

شدۀ    تر شناختهگیری از دانش و تجربۀ بومیان برای معرفی خواص و کارکردهای کممطالعه، شناسایی گیاهان دارویی و بهره

ها از  های جغرافیایی به روستاهای مختلف تقسیم شد و دادهها بوده است. در این پژوهش، منطقۀ مطالعه با استفاده از نقشه آن 

طریق پرسشنامه گردآوری گردید. همچنین اطلاعات مربوط به گیاهان در ابعاد مختلف، از جمله مصارف خانگی، نحوۀ استفاده  

ها در درمان  گیاهی شناسایی شد که بیشترین کاربرد آن  ۀگون  49های پژوهش،  بندی شد. بر اساس یافته، طبقهآوریو زمان جمع

های  های عفونی و سرماخوردگی، اختلالات عصبی و بیماریهای گوارشی گزارش شده است؛ پس از آن نیز درمان بیماریبیماری

 .های بعدی قرار دارندپوستی در رتبه

کوشند از رهگذر تحلیل گیاهان  نگرند و میها با رویکردی اجتماعی و اقتصادی به دانش بومی میز پژوهشآخرین دسته ا

ارزش  منزله خودرو،  به  این مطالعات، گیاهان خودرو  در  استخراج کنند.  را  اقتصادی جوامع محلی  و  اجتماعی  فرهنگی،  های 

الگوهای تغذی  و  ای برای شناخت فرهنگ، آدابدریچه  های مواجهه با حوادث طبیعی در  ه، مناسبات اجتماعی و شیوهرسوم، 

(، میردیلمی و  ۱4۰۰توان به آثار چوبچیان و فرمانده )های این دسته میشوند. از جمله پژوهشجوامع محلی به کار گرفته می

اشاره  ( ۱395) ودادهیر و همکارانو   (۱395)  نا(، فروزه و همکار۱393(، رضوی )۱394(، رضوی و منصوره )۱39۲لی )قلیش

کما؛ پیوستاری از کاربرد و طرد: معنای فرهنگی یک تغذیۀ  »در پژوهشی با عنوان  (۱395ن )کرد. برای مثال، ودادهیر و همکارا 

به تحلیل   ر«گیاهی در منطقۀ ششتمد سبزوا ضمن بررسی نقش گیاه کما در نظام سنتی غذا و تغذیۀ منطقۀ مورد مطالعه، 

بندی اند. در چارچوب دسته گرفته پیرامون این گیاه در بستر اجتماعات دامپرور آن منطقه پرداخته   ای فرهنگی شکلهصورت 

، مستندسازی و تحلیل  ءگیرد؛ زیرا بر احصاشده در این مقاله، پژوهش حاضر در دستۀ مطالعات توصیفی قرار می چهارگانۀ ارائه

کدکن تمرکز دارد. با توجه به غنای فرهنگی و تاریخی منطقۀ کدکن، قرارگیری آن   دقیق دانش بومی زنان روستایی در منطقۀ

ترین دستاورد این  های بومی منطقه، مهمو ثبت دانش  ءاهای کافی دربارۀ احصدر بستر توسعۀ نوسازانه و نیز فقدان پژوهش

 .از میراث ناملموس منطقه دانستبخشی به ادبیات موجود و نیز شناسایی و ثبت بخشی توان در تنوعپژوهش را می

 مواد و روش  -۲

 محدوده مورد مطالعه

شهرستان از شمال به    ،یدر استان خراسان رضو   هیدریچهارگانه شهرستان تربت ح  یهااز بخش  یکیبخش کدکن، به عنوان  

و از شرق    هیدریتربت ح  گ یجلگه، از غرب به شهرستان کاشمر، از جنوب به شهر با  ان یمشهرستان  به    ی از شمال غرب  ،زبرخان

م رخ محدود  جلگه  ا.  شودیبه  متوسط  در  نیارتفاع  از سطح  آن    ۱88۰  ایدهستان  و مساحت  است   لومتریک  878متر   مربع 

(2020: 105  :abbasian et al.)  .  .آبادی   34دارای    دهستان کدکنبخش کدکن از دو دهستان رقیچه و کدکن شکل یافته است

دلیل قرارگیری در بستر جغرافیایی متنوع و برخورداری    این ناحیه به است که از این میان فقط چهار آبادی آن دارای سکنه است.  

روستایی   مهم  مناطق  جمله  از  فرهنگی،  و  تاریخی  پیشینۀ  بهاز  می  منطقه  پایشمار  بر  عمدتاً  دهستان  محلی  اقتصاد    ۀ آید. 

های کشاورزی و دامداری است و زندگی اجتماعی ساکنان آن همچنان از الگوهای بومی، دانش محلی و مناسبات روستایی  فعالیت

زن در قالب    ۶3۶7مرد و    ۶438نفر شامل    ۱۲8۰5دهستان کدکن    تی، جمع۱395سال    یبر اساس سرشمار  .پذیردتأثیر می

 ران، ی)مرکز آمار ا  هستندسکنه    یدارا  یآباد  4تعداد،    نیاست که از ا   یآباد  33  یدهستان دارا  نیخانوار بوده است. ا  ۲747
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دهستان کدکن، با برخورداری از مراتع گسترده، محل رویش گیاهان دارویی خودرو و همچنین کشت این محصولات    (.۱395

از جمله تولید عرقیات گیاهی، خشک کردن و بسته است. این موقعیت، بستر   بندی  مناسبی را برای فرآوری گیاهان دارویی، 

اند.  های کارآفرینی را در منطقه ایجاد کردهگذاری اندک و ارزش افزوده بالا، فرصتها، فراهم آورده است. این صنایع، با سرمایهآن 

ویژه در   وکارهای فعال در این حوزه در دهستان کدکن، بهبرای کسب  سهولت صادرات این محصولات، سودآوری قابل توجهی را

 .شهرستان تربت حیدریه، به ارمغان آورده است

پارادایم کیفی و به اتخاذ  با  بومی  شناسی مردمکارگیری روشاین مطالعه  راستای کاوش و مستندسازی دانش  نگارانه، در 

ترین  عنوان مهم  ویژه مشاهده مشارکتی به  ین چارچوب، مصاحبه، مشاهده و بهمرتبط با منابع گیاهی صورت پذیرفته است. در ا

ها با مشارکت و مشاهده مستقیم پژوهشگر همراه  ابزارهای گردآوری داده در جریان پژوهش حاضر مطرح هستند. تمامی مصاحبه

گیاهان، انجام پذیرفت. در توضیح بیشتر، ها، عمدتاً در فصل بهار و در طول دورۀ رویش  شوندگان و ثبت و ضبط آن با مصاحبه

ساختاریافته با  های نیمهها اتخاذ شد که شامل مشاهده، مشاهده مشارکتی و مصاحبهآوری دادهرویکردی چندوجهی برای جمع 

افراد بومی، بهساکنان محلی و متخصصان بود. مصاحبه  اولیه با  افراد با تجربه در منطقه، در های  فضایی    ویژه سالخوردگان و 

های مرتبط با گیاهان بومی صورت گرفت. این رویکرد، زمینه را برای  صمیمی و با مشارکت مستقیم پژوهشگر میدانی در فعالیت

دقت  وگوی غیررسمی استوار بوده و تمامی مطالب بهها بر پایۀ گفتشناسایی و استخراج دانش بومی فراهم آورد. این مصاحبه

های  نفر از افراد بومی از طریق روش  ۱9مرحلۀ تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گیرد. در مجموع، با    یادداشت و ضبط گردید تا در

به گیری زنجیره گری و نمونهپرسش احصای اطلاعات مربوط  این مرحله،  اصلی  ای )گلوله برفی( مصاحبه به عمل آمد. هدف 

 ها بود. دانش بومی مرتبط با آنهای طبیعی و های محلی، زیستگاهگیاهان خودرو، از جمله نام

 هایافته  -۳

ا پژوهشگر  نیدر  ژرفا  انبخش،  بوم  یبه  گ  یدانش  در خصوص  م  اهانیمنطقه  نما  یدیکل  یهاافتهی و    دن نگریخودرو    انیرا 

  شده،  یگردآور  یهااز داده  یغن  یفی و توص  قیعم  یلیتحل  ۀاست. با ارائ  یدانش بوم  نیا  لیو تحل  ییشناسا   ،ی. هدف اصلد نسازیم

مرتبط با موضوع پژوهش    ی اصل  ی و الگوها  نیکنندگان، مضاممشارکت  اتیو تجرب  هادگاهی بر د  هی. با تکشوندیم   نییتب  ها افتهی

خواهد شد.    حیتشر  لیها به تفصآن  یبندو نظام طبقه  شده  ییشناسا  اهانی گ  یهایژگیچارچوب، و  نی. در اگردندیاستخراج م

 . د یآیدرم ش یبه نما شانی ا یهااز نقل قول خبمنت یی هاکنندگان، نمونهمشارکت اتیتر ساختن تجربروشن یبرا ن،یافزون بر ا

 بندی بومی گیاهان در دهستان کدکن دسته •

زیستگاه، فصل رویش،  ای از معیارهای بومی مانند شکل ظاهری،  های محلی، گیاهان بر اساس مجموعهدر بسیاری از فرهنگ

های محلی، حاصل  بندیشوند. این طبقهبندی میمند دستهصورت نظام  بوی گیاه، طعم، و کاربردهای دارویی یا خوراکی، به

انباشته نسلمدت و تجربههای طولانیمشاهده باشند.  بندیتوانند مکمل ارزشمندی برای ردهها هستند و میهای  های علمی 

دهد که دانش بومی، اطلاعات مهمی درباره تنوع زیستی، کارکردهای اکولوژیک گیاهان و  شناسی نشان مییاهگپژوهش در مردم

تواند به فهم بهتر رابطه های محلی گیاهان میبندیگذارد. بنابراین، بررسی دستهها در اختیار میهای استفاده پایدار از آنشیوه 

انسان، فرهنگ و محیط )  .زیست کمک کندمیان  پژوه و مقصودی  پارسا  پژوهش  عنوان مثال، در  با عنوان »گیاه  ۱39۰به   )

ودادهیر،    و همچنین در پژوهشگیاهان بومی را در شش بعد تقسیم کردند  شناسی منطقه پس قلعه در شمال شهر تهران«  قوم

ششتمد سبزوار، از    ۀی« در منطق( با عنوان »کما؛ پیوستاری از کاربرد و طرد: معنای فرهنگی یک تغذیه گیاه۱395همکاران )

 محلی در باب گیاه کما سخن به میان آمده است.بندی سیستم طبقه 

ها  کنند. هر کدام از این دستهتقسیم می  های کوهی« های باغی« و »علف»علفزنان کدکن گیاهان را به دو دستۀ اصلی  

شان مشخص نیست، »علف ناشناخته هستند و کاربرد درمانیشوند. گیاهانی که  تر تقسیم میخودشان به چند دستۀ کوچک 

گذاری گیاهان در این منطقه معمولاً بر اساس شکل  شوند. اسم« نامیده می۱دیوانه«، »علف بیگانه« یا به طور کلی »علف اَجار 

روید  ها میدبند دارد، در باغهای بنشود. برای مثال، گیاهی که ساقهشان انجام میها و گاهی بر اساس خاصیت درمانیظاهری آن

 
1  Alef ajār 
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»علف  « نام دارد. یک مثال دیگر در این زمینه گیاهی موسوم به  ۱شود »علف هزاربندوک و برای درمان کمر درد استفاده می

عصارۀ آن به صورت    رود. بدین منظوراست. این گیاه در نظام سنتی درمانی منطقه برای درمان آبسۀ دندان به کار می  «۲ش ک سیم

گذاری  رسد، علت نامموسوم است. به نظر می  4کردن دندان به »سیم کردن«   3ه آید. در نظام سنتی درمانی منطقه آبسمیر درمیخ

سالۀ پژوهش حاضر چنین    85کنندۀ  دندان نهفته باشد. در این چارچوب ماهی مشارکت  بسۀگیاه موردنظر در کاربرد در درمان آ

 .« کش را روی دندان بگذارید تا دردش آرام شودد، باید خمیر علف سیموقتی دندان درد داری»بیان داشت: 

 های باغی عَلَف ▪

شوند. این گیاهان عمدتاً کاربرد غذایی دارند و در  های باغی« شناخته میاین گروه از گیاهان در فرهنگ کدکن با عنوان »علف 

ها و سایر غذاها اشاره کرد.  ها، نانهای مورد استفاده در آشتوان به سبزیروند. از جمله میهای مختلف به کار میخوراک  ۀتهی

   .گیرندروزمره مورد استفاده قرار می ۀها در تغذیهمچنین برخی از این گیاهان به صورت چاشنی، ادویه، میوه و دیگر خوراکی

 های کوهی عَلَف ▪

،  5کنند. این گروه شامل خارها بندی میهای کوهی« طبقهیاهان روینده در طبیعت و کوهستان را در گروه »علفمردم کدکن گ

ای« به گیاهانی  های ریشهبندی، »علفای است. در این طبقه های ریشههای کوهی و علفزارها، سبزی ، درختچه ۶  ها( ها )گونقَرپَچ

از ریش7)ریوند چینی  راباربگیرد؛ برای مثال، گیاه بومی  اده قرار میها مورد استفآن   ۀشود که ریشگفته می آن چای   ۀ( که 

شود که در فارسی با نام »گون« و در  ای و خوابیده بر زمین اطلاق میها« به گیاهانی بوتههمچنین »قَرپَچ  .شودطبیعی تهیه می

« خوراکی 8بومیان منطقه، از نوعی ریشۀ قَرپَچی به نام »خیرخوراکی  ۀشوند. بنا بر گفتشناخته می  Astragalus نام علمی با عنوان

  .گرددهای شبانه به عنوان خوراکی مصرف میشود که در دورهمی« تهیه می9ای با نام »کف بیخ سنتی

 
 )منبع: نگارندگان(  . دسته بندی بومی از گیاهان کدکن۱نمودار 

 دهستان کدکن   بندی و مستندسازی دانش بومیِ کاربردهای گیاهان خودرو و بومیطبقه ▪

گونه گیاه خودرو و بومی دهستان کدکن شناسایی و گردآوری شده است. این   ۶3در این پژوهش، کاربردهای سنتی و بومی   

دسته به  توجه  بدون  »خورابندیگیاهان،  گروه  سه  در  کارکردشان  اساس  بر  محلی،  »دارویی-کیهای  و  - غذایی«،  درمانی« 

اند. بررسی هر گیاه در چارچوب این سه دسته، امکان ثبت و حفظ دانش بومی مرتبط با  بندی شدهاقتصادی« طبقه -»کاربردی

از گیاهان دارای کاربردهای  کند. لازم به اشاره است که در دانش بومی دهستان کدکن گروهفرهنگ منطقه را فراهم می ای 

 لذا امکان حضور یک گیاه در دو دسته یا بیش از آن وجود دارد. ؛ی هستنداچندگانه

 غذایی -کاربردهای خوراکی  (۱

های  اند و در زیستگاهاین گروه از گیاهان در دهستان کدکن عمدتاً به سبب کاربردهای خوراکی و غذایی مورد توجه قرار گرفته 

ها نیز قابلیت استقرار در چند زیستگاه را بیابانی رویش دارند. برخی از این گونهها و نواحی  متنوعی همچون باغات، کوهستان

شود. فراوانی این گیاه در  دارند؛ برای مثال، پونه هم در حاشیۀ جویبارهای باغات کدکن و هم در مناطق کوهستانی مشاهده می

 
1 Alef hazārbanduk 
2 Alef sim-kesh 
3 Ābsheh 

4  Sim kardan 
5 Khārhā 
6  Qar pach-hā (gūn-hā) 

7  Rīvand chīnī 
8 Khīr-khorākī 
9 Kaf bīkh 

گیاهان خودرو

علف اَجارها علف های کوهی علف های باغی
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. دانش بومی دهستان حاکی از این است که با  های کدکن از آن گرفته شده استمنطقه به حدی بوده که نام یکی از چشمه 

کنندگان  شود. در این ارتباط یکی از مشارکتتغییر رویشگاه این گیاه شکل ظاهری، خواص و کاربردهای آن نیز متفاوت می

 کند:  به نام عاتقه و هفتاد ساله چنین بیان می پژوهش حاضر

یلی تند نیست و برای تهیۀ کوکو مناسب است. پونۀ  اش خروید، پرز ندارد و مزهای که کنار جوی میپونه »
گیری از پونۀ کوهی، از کاسنی هم  گیری مناسب است. بهتر است هنگام عرق کوهی تند و تیز است و برای عرق 
 «. توان آن را خوردشود و نمیاستفاده کنید وگرنه خیلی تند می

و   کاربرد خوراکی  دارای  گیاهان  بومی دهستان کدکن  دانش  و گستردهدر  متنوع  استفادهغذایی، طیف  از  بر  ای  در  را  ها 

  ها بهگیری از آن شوند، بلکه شامل بهرهعنوان میوه یا سبزی محدود نمی  گیرند. این کارکردها صرفاً به مصرف مستقیم بهمی

طعم و  ادویه  دمنوشعنوان  تهیه  در  اصلی  مادۀ  غذاها،  در  در  دهنده  بنیادین  جزء  نیز  و  خوراکشکلها  برخی  به  و  دهی  ها 

ای، معیشتی و فرهنگی  شوند. چنین تنوعی در کاربرد، بیانگر جایگاه چندبعدی این گیاهان در نظام تغذیههای سنتی میفرآورده

غذایی بومی و سنتی گیاهان خودرو دهستان کدکن    -جامعۀ مورد مطالعه است. در این چارچوب مقالۀ حاضر کاربردهای خوراکی

های  مثابه میوه  گیاهان به،  های بومیمثابه پایۀ نوشیدنی  گیاهان بهدهندگان بومی،  ار مقولۀ اصلی گیاهان به مثابه طعمدر چه

 دهد. مورد بررسی قرار می  بومی های خوراک مثابه  گیاهان به،  بومی

 دهندگان بومی مثابه طعم  گیاهان به الف(

کنند. در این چارچوب گیاهان اشکال  در آشپزی محلی ایفا میدهنده را  نقش طعمدر دهستان کدکن، بخشی از گیاهان خودرو 

ای از کما  گیرند. برای نمونه، گونهدهی غذاها مورد استفاده قرار میصورت خشک، پودر شده یا تازه در تهیه و طعم  متنوعی به 

شود.  رود و گاه به ماست نیز افزوده میکوکو به کار میعنوان ادویه در غذاهایی مانند آش و    پس از خشک شدن و پودر شدن، به

  روید و بهزارهای اطراف میبخش و گندمهای روستای تلخنیز از دیگر گیاهان این گروه است که بیشتر در بیابان  ۱خارمشک 

وشو، داخل  از شست  شده آن را پس شود. اهالی منطقه، پودر یا قطعات خشکدهنده در ماست گوسفندی استفاده میعنوان طعم

کنند تا از ورود خارهای گیاه به ماست جلوگیری شود. در این ارتباط دهند و همراه ماست استفاده میای قرار میای پارچهکیسه 

 دهد:  پژوهش چنین توضیح می کنندگانیکی از مشارکت

گندم» در  بیشتر  میخارمشک  جمعزارها  برای  و  دروید  همراه  ابزار  باید  آن  ابزار آوری  بدون  چون  اشت، 
گذارند تا خارهایش  ای میشویند و داخل کیسه پارچه شود آن را برداشت. برای استفاده در ماست، آن را مینمی

 «. در ماست نریزد

بیشتر ها  روند و رویشگاه آنبه کار می 3عنوان ادویه در غذای سنتی قورتی   و پونه کوهی نیز به ۲افزون بر این، پودر گل زوفا 

های بومی، نقش  دهندهجات و طعمدهد که ادویهدر مناطق کوهستانی منطقه است. در مجموع، این گروه از گیاهان نشان می

از این گیاهان محدود به غذاهای سنتی نیست و در  مهمی در تنوع غذایی و سنت های خوراکی مردم کدکن دارند. استفاده 

سازی غذاهای  توانند به شکلی در چارچوب محلی شود. این موضوع می ۀ لازم برده میغذاهای جدید نیز دانش بومی موجود بهر

دهنده شناخته گونۀ گیاهی که در دانش بومی زنان دهستان به عنوان گیاه با کارکرد طعم  8شود. پژوهش حاضر    مدرن نیز تحلیل

ری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به همراه کم  شوند را شناسایی کرده است. جدول شمارۀ یک، این گیاهان و جزییات بیشتمی

 دهد.  و کیف آن نشان می
  

 
1 Khārmashk 2 Gol zūfā 3 Qurtɪ 
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 )منبع: نگارندگان(  دهندگان بومی. گیاهان به مثابۀ طعم۱جدول 

 غذا  نام علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
  به اجزای

 رفته  کار

 فصل

 آوری جمع

 طریقه

 آوری جمع

 طریقه

 نگهداری 

 .Ziziphoras sp کاکوتی  کاکوتو، کَکَتو، کَکَتی ۱
ماست همرا با  

 زوفا 
 فردی اوایل بهار  گل وساقه 

خشک  

 کردن 

 Hyssopus زوفا  زیفا  ۲
officinalis L. 

قروتی، ماست  

 چکیده
 ها گل

تابستان و  

 بهار 
 گروهی

پودر شده  

و آسیاب  

 شده 

 .Thymus sp آویشن آَویشو ۳

خمیر  

پیراشکی، 

 پیتزا

  و ها برگ

 ها ساقه
 تابستان 

گروهی و  

 فردی

خشک  

کردن و  

 پودر شده 

 Echinophora مشک  خار مشک  خار ۴
platyloba DC. 

 ها برگ ماست پوستی 
تابستان و  

 بهار 
 فردی

خشک  

 کردن 

 Mentha pulegium پونه  پونه  ۵

L. 

قروتی، کشک  

 بادمجان، آش 

  و ها برگ

 ها ساقه
 فردی تابستان 

خشک  

کردن و  

آسیاب  

 شده 

 آش، کوکو  .Mentha sp نعنا  سوسن  6
  و ها برگ

 ها ساقه

  و بهار

 تابستان 
 فردی

خشک  

کردن و  

آسیاب  

 شده 

 فردی تابستان  ها دانه برنج، آش  .Carum carvi L سیاه  زیره  سیاه  زیره  7

  جای  در

  و خشک

 خنک

– Ferula assa انقوزه  بویه   کُمای ۸

feotiada L. 

آش، کوکو،  

 بورانی، ماست 

  و ها برگ

 ها ساقه
 فردی تابستان 

خشک  

کردن و  

 پودر

 

 های بومی مثابه پایۀ نوشیدنی گیاهان به  - ب

در این چارچوب کنند.  استفاده میشربت    نوش یادمۀ  برای تهیان خودرو  از برخی اجزا یا کل گیاهمردم بومی دهستان کدکن  

های بومیان منطقه،  عنوان نمونه و بر اساس گفته   گیاه شناسایی شده است. بهنوع    ۱۲،  دهستان مورد مطالعه  دانش بومی  در

درختچه و    ۀطور مثال، از ریش  کنند. به چای استفاده می  ۀزمانی که در صحرا و طبیعت حضور دارند، از گیاهان طبیعی برای تهی

کند:  کنندگان چنین نقل میگیاه یکی از مشارکتکنند. دربارۀ این  می  تهیه  چای  خلوری چوب زرشک کوهی یا گیاهی به نام

 8۰« )رضا؛  خوشمزه است  اریبس  آنمزه    زعفران دارد و  یچا  هیکه شب  ییبایرنگ ز  یخلور  اهیگل گ  و  شه یشده از ر  هیته  یچا»

 ساله(.
شده گیاه    خشک  ۀاستفاده از ریشهای رایج میان بومیان،  کی دیگر از نمونهی  .دارد  نیز  دارویی  خواص  خوشایند،   طعم   بر  علاوه 

رود. این چای خواص متعددی از جمله تقویت اعصاب و کاهش قند خون دارد. چای به کار می  ۀریوند چینی است که برای تهی

ترکیب گل با  بومیان  مختلف دمهمچنین  و گیاهان  تهیه میهای خوش نوشها  و طعمی  از محبوبعطر  که  آن کنند  ها  ترین 

ها  نوشو گل کاسنی اشاره کرد. این دم  شه )ختمی خبازی(، گل گاوزبان وحشی، گل بنف۱رکیب گل زوفا، گل کاکوتیتوان به تمی

های  از دیگر نمونه  گیرند. معمولاً طبعی سرد داشته و به دلیل رنگ زیبا و خواص درمانی مورد توجه قرار میدر دانش بومی منطقه  

خاصیت به کار   ر های پُنوشدم ۀستفاده از برگ نعناع، شاتره و گزنه اشاره کرد که در تهیتوان به اگیاهان دارویی این منطقه می

 
1 Kākutu 
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  نوع  ترینطبیعی  عنوان  به  آن  از  بومیان  که  دارد   وجود چای کوهی های منطقه نیز گیاهی به نامروند. افزون بر این، در کوهمی

این گیاهان    .دارد  محلی  های نوشدم  میان  در  ایویژه  جایگاه  فرد،بهمنحصر   خواص  و  طعم  دلیل  به  چای  این.  کنندمی  یاد  چای

ها برای مصارف دارویی و  های طبیعی منطقه و همچنین دانش ارزشمند بومیان در استفاده از آن تنوع گسترده گونه  ۀ دهندنشان

شتری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به جدول شمارۀ دو، این گروه از گیاهان و جزییات بی.  های طبیعی استنوشیدنی  ۀتهی

 دهد.  همراه کم و کیف آن نشان می
 ( )منبع: نگارندگان یبوم هایپایۀ نوشیدنی ۀبه مثاب اهانیگ . ۲جدول  

 علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
چای   کاربرد

 و نوش 

  اجزای

 کار به

 رفته

 فصل

 آوری جمع

 طریقه

 آوری جمع

 طریقه

 نگهداری 

 Berberis vulgaris زرشک  ۱کوهی  زرگیش ۱

L. 

-دم شربت،

 نوش 

 میوه،

 ریشه 
 پاییز 

گروهی 

 )مردان( 

  خشک

فریزر،   کردن،

گرفتن آب  

 آن

۲ 
 گل)خُلوری  

 ( گُلووحشی

 گل

  محمدی 

 وحشی

Cistus 
atriplicifolius Vent. 

 چای 
 گل،

 ریشه 

  و بهار

 تابستان 
 فردی

  خشک

  دم  کردن،

 کردن 

 Rheum palmatum ریوند  چینی ریوَند  ۳

L. 

  نوش، دم

  داروهای

 گیاهی

 کردن  خشک فردی بهار  ریشه 

 Plantago ovata بارهنگ  ۲بارتَنگ  ۴

Forsk 
 کردن  خشک فردی تابستان  دانه  نوش دم

 Alhagi persarum ترنجبین  خرنگوی  ۵

Boiss. & Buhse 
 محلول درآب 

شیره  

گیاه خار  

 شتری

 گروهی پاییز 

خشک کردن  

  و نگهداری 

  در ظروف در

 بسته 

 Cichorium intybus کاسنی  کَسنی 6
L. 

 نوش دم
  برگ،

 ریشه 

  و بهار

 تابستان 
 کردن  خشک فردی

7 
گل   ،3  گاو زبان

 4گلو 

  گاوزبان  گل

 وحشی

Anchusa italica 

Retz 
 کردن  خشک فردی بهار  گل نوش دم

 Fumaria officinalis تره  شاه 5ترَه  شهَ ۸

L. 
 نوش دم

  تمام

 گیاه
 کردن  خشک فردی بهار 

 برگ  نوش دم .Urtica dioica L گزنه  6گَزَنَه  ۹
  و بهار

 تابستان 
 کردن  خشک فردی

 Stachys کوهی  چای کوهی  چای ۱۰

lavandulifolia Vahl 
 چای 

 گل،

 برگ 
 کردن  خشک فردی تابستان 

 Althaea officinalis پنیرک  ختمی  گل ۱۱
L. 

 کردن  خشک فردی تابستان  گل نوش دم

 .Lallemantia spp شربتی تخم 8( مَلَنگو ) ،7قدومه  ۱۲
  شربت و

 نوشیدنی 
 فردی تابستان  دانه 

خشک کردن  

و در ظرف در  

 بسته 

 های بومیمثابه میوه گیاهان بهج( 

غذایی    -شود که دارای نوع خاصی از کارکرد خوراکیاز گیاهان بومی یافت میمتنوعی  های  در مناطق کوهستانی و صحرایی، گونه 

خوری در دستور کار معطوف شکل دادن به غذایی خاص باشد، مصرف به صورت تازه ،که مصرف است. در این موارد بیش از آن

 
1 sârišak kûhî 
2 Bārtang 

3 Zabān Gāv  
4 Gol Gol 

5 Shah Tarreh 
6 Gazneh 

7 Qodomah 
8 Malango 
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محیطی نیز اهمیت قابل توجهی دارند. این گیاهان  ارزش خوراکی، از حیث دارویی و زیستفزون بر  است. عموماً این گیاهان ا

آیند.  وحش منطقه نیز به شمار می بلکه در برخی موارد، بخشی از خوراک حیات  ؛تنها در سبد غذایی بومیان جایگاهی ویژه دارندنه

مهم از  نویکی  برخی  در  که  است  زالزالک  منطقه،  این  گیاهان  میترین  شناخته  »علف خرس«  نام  با  در  احی  گیاه  این  شود. 

ای از حضور خرس است. این هاست و بومیان بر این باورند که رویش آن در منطقه نشانههایی خاص، منبع تغذیۀ خرسفصل

پیرامون محیطی مردم منطقه نسبت به طبیعت وحش، بازتابی از شناخت عمیق و زیست پیوند نزدیک میان انسان، گیاه و حیات

دهندۀ  نمایند؛ امری که نشانکنند و هم از آن مربا تهیه میصورت خوراکی مصرف می خود است. زنان محلی این گیاه را هم به

 جایگاه چندگانه آن در زیست روزمره و فرهنگ خوراک بومی است.

روید و یکی از منابع غذایی مهم برای بومیان به شمار  مارچوبه است که در ارتفاعات این منطقه می  چموش گیاهی شبیه

کنند. این گیاه علاوه بر ارزش عنوان خوراکی استفاده می رود. ریشه این گیاه شکلی شبیه هویج دارد و مردم محلی از آن بهمی

از ساکنان یادآور خاطرات دوتغذیه از مشارکتای، برای بسیاری  پژوهش حاضر، درران کودکی است. یکی  باره    این   کنندگان 

 گوید:  چنین می

ولی طعم این گیاه بیشتر شبیه به   استای شبیه به شلغم دارد و رنگ آن زرد  گیاه چموش ریشه »
شوم؛ زمانی که همراه پدرم به گذشته کودکی خودم را یادآور می  ،هویج است. من با خوردن این گیاه

 « کردمعنوان خوراکی استفاده می رفتم و از این گیاه بهمی صحرا

  ساله(. 48)معصومه؛ 
فرد این میوه، آن را  شود. طعم لذیذ و منحصربهوفور یافت میای است که در ارتفاعات منطقه بهقردلو یا گیلاس کوهی، میوه

درخشد و علاوه  میوه همچون نگینی سرخ در ارتفاعات میهای محبوب در میان بومیان تبدیل کرده است. این  به یکی از خوراکی

یا همان بادام کوهی، گیاهی   به دلیل طعم مطلوبش جایگاهی خاص در میان ساکنان محلی دارد. تگس  بر مصرف خوراکی، 

ستفاده  ها مورد اعنوان خوراکی و هم در درمان برخی بیماری  ارزشمند و پرخاصیت است که میوه و اجزای مختلف آن، هم به

 کند:  کنندگان پژوهش حاضر چنین نقل میگیرد. در این چارچوب یکی از مشارکتقرار می

تواند از پوست هندوانه دیمه همراه کسی که به بیماری سنگ کلیه دچار است، برای بهبودش می»
 «  با گیاه تگسک عرق گیاهی تهیه کند و مصرف نماید تا مشکل آن حل گردد

ساله(.  7۲)آمنه؛   

وحش دهنده نوعی همزیستی میان انسان، طبیعت و حیاترغجه نیز از دیگر گیاهان بومی منطقه است که نام آن خود نشانکلا

ها« است و بازتابی از شناخت بومیان از رابطه میان گیاهان و جانوران به  است. این واژه در زبان محلی به معنای »غذای کلاغ

 کند که بومیان از آن بهای تولید میروید و شیرهکه در مناطق صحرایی و کوهستانی می، نوعی خار است  ۱رود. چرخه شمار می

ای ساده و طبیعی نیز  وعدهعنوان میان  کنند. این شیره، افزون بر طعم خاص، در گذشته بهعنوان آدامس طبیعی استفاده می

 میان مردم رواج داشته است.

شود. این شیره علاوه بر استفاده در تهیۀ مربا، در  ای به نام زینج استخراج میهمچنین از تنه برخی درختان منطقه، شیره

دهد که گیاهان بومی منطقه صرفاً عناصر طبیعی پراکنده  ها نشان میدرمان سرماخوردگی نیز کاربرد دارد. مجموع این نمونه

ایگاهی عمیق دارند. دانش بومی مرتبط با این  بلکه در بافت زندگی روزمره، تغذیه، درمان و حافظۀ فرهنگی مردم ج  ؛نیستند

جهان و سازگاری انسان با طبیعت را در خود حفظ کرده است؛ دانشی که پاسداشت  ای ارزشمند از تجربه، زیستگیاهان، گنجینه 

دول شمارۀ  آفرین باشد. جتواند در حفظ هویت فرهنگی و ارتقای کیفیت زندگی منطقه نقشهای آینده، میو انتقال آن به نسل

 دهد.  سه، این گروه از گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به همراه کم و کیف آن نشان می

 
1 Čarkheh 
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 بومی   های خوراکمثابه    گیاهان بهد(  

ها  ها، کوهستانباغهای متنوعی همچون  بومخوراکی شناسایی شده است که در زیست  گیاهی با کاربرد  ۀگون  9در دهستان کدکن،  

رویند. این گیاهان نقشی حیاتی در نظام غذایی و معیشتی ساکنان منطقه ایفا کرده و در تهیه طیف وسیعی و اراضی صحرایی می

 گیرند. های محلی گرفته تا غذاهای سنتی و سایر محصولات، مورد استفاده قرار میها، از ناناز خوراک 

 کاربردهایشانگیاهان شاخص و   •

های محلی است. بومیان  شود، یکی از پرکاربردترین گونه: این گیاه که به وفور در مناطق کدکن و بُرس یافت می۱سریشک کوهی

ای که علاوه بر ارزش غذایی بالا، از خواص دارویی نیز برخوردار بوده و  کنند؛ فرآوردهاز آن برای تهیه قطاب محلی استفاده می

 شود. وعده مقوی مصرف میصبحانه یا میان به عنوان یک

تهیه    ۲های بومی منطقه، نان دویازی است که توسط زنان منطقه با استفاده از گیاه دویازنان دویازی: یکی دیگر از فرآورده

 گردد. می

موجب مراجعه افرادی از اش، حتی  روید، به دلیل ارزش غذایی و کاربرد محلیهای سپیدر می: این گیاه که در کوه3ملور

برای جمع  پاکلاغ آوری آن میمناطق دیگر  با سبزی محلی  باغات منطقه می  4شود. ملور در ترکیب  برای تهیه )که در  روید( 

 رود. سبزی محلی به کار میقورمه 

است، برای تهیه کوکوهایی    دهیویژه در فصل بهار و زمانی که هنوز جوان و پیش از گلمادران(: این گیاه، بهبی)بی  5بومادران

 گیرد. با طعم دلپذیر مورد استفاده قرار می

ها  های زیر کشت چغندر. از تخم خرفه برای تزئین شیرینی کند، خصوصاً در زمینصورت خودرو رشد می  : این گیاه به۶خرفه 

 شود. ه میهای بومی استفادهای خوراکی آن در تهیه غذای محلی قوروتی و همچنین ترشیو از اندام

شود، در تهیه خورشتی مشابه قیمه کاربرد دارد. در  (: این گیاه که در مناطق صحرایی به فراوانی یافت می7کنگر )کینگر

آور آن اشاره دارد و  آور و رخوت المثل محلی »کنگر خورده، لنگر انداخته« رایج است که به اثر خواب رابطه با این گیاه، ضرب

 رود.خاطر به کار میفراد تنبل یا مهمانان آسودهمعمولاً برای توصیف ا

 های بومی منطقه:سبزیجات و قارچ •

 های بومی برخوردار است:علاوه بر گیاهان ذکر شده، منطقه کدکن از تنوع قابل توجهی از سبزیجات و قارچ

،  ۱3زی ، خرفه، زی۱۲تروش، سیخ۱۱گندوموک ،  ۱۰، پاکلاغوک9شیر، پنجه8سبزیجات باغی: شامل انواع گیاهانی چون گوزروک

 روند. به کار می۱7و موسی. این سبزیجات عمدتاً در تهیه آش، کوکو و بورانی  ۱۶، سُلمه ۱5، تریخ ۱4کوریا

، کمای، اسفناج، سریشک و دویاز است که نقش مهمی در پخت غذاهای متنوع  ۱8سبزیجات کوهی: این دسته شامل موسیر 

 کنند. میمحلی ایفا  

بره، نیز در منطقه رویش دارند و در طبخ غذاهای سنتی  های محلی، از جمله سماروق گوشت (: انواع قارچ ۱9ها )سماروققارچ

 گیرند. مورد استفاده قرار می

بلکه منبعی مهم برای تأمین   ؛ دهد این تنوع گیاهی، نه تنها بخشی از هویت غذایی و فرهنگی دهستان کدکن را تشکیل می

جدول شمارۀ چهار، این گروه از گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد آن را   آید.عاش و ارتقای سلامت ساکنان آن به شمار میم

 دهد. در زمینۀ مذکور به همراه کم و کیف آن نشان می

 
1 sârišak kûhî 
2 duŷâz 
3 malûr 
4 pâklâgh 
5 bomâdrân 

6 xorfe 
7 kinger 
8 gozroook 
9 panjé shir 
10 pâklâghok 

11 Gandomok 
12 sikh toroosh 
13 zi zi 
14 koriâ 
15 tariqh 

16 solmeh 
17 Gūsht Barreh 
18 mousir 
19 samârooq 
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 درمانی - کاربردهای دارویی  (۲

تاریخ بهگ از طبیعت هستند که در طول  استفاده قرار   یاهان دارویی، میراثی گرانبها  از درمان و بهبودی مورد  عنوان منبعی 

ای دارند.  بلکه در علم مدرن نیز جایگاه ویژه  ؛تنها در طب سنتی و بومی انگیز خود، نهاند. این گیاهان با خواص شگفتگرفته

های  اطلاعات و روش  عنوان یک منبع غنی از  های گذشته است، بهدانش بومی در زمینۀ گیاهان دارویی که حاصل تجربیات نسل

عنوان نمادی از ارتباط عمیق انسان با    ها، گیاهان دارویی بهدر بسیاری از فرهنگ.  شوددرمانی در جوامع مختلف شناخته می

کند، بلکه به تقویت ها کمک میتنها به حفظ تنوع زیستی و اکوسیستم شوند. این ارتباط نهطبیعت و احترام به آن تلقی می

های طبیعی  ویژه در زمینۀ درمان  اهمیت گیاهان دارویی در دانش بومی، بهد.  انجامو اجتماعی جوامع بومی نیز می  هویت فرهنگی 

ها و ارتقاء  هزینه در مقابله با بیماریعنوان راهکارهایی مؤثر و کم ها، به وضوح نمایان است. این گیاهان بهو پیشگیری از بیماری

های طبیعی و پایدار، توجه به گیاهان  گیرند. در دنیای امروز، با افزایش تمایل به درمانار میسلامت عمومی مورد استفاده قر

توان در دانش بومی زنان دهستان  در این چارچوب می  .ها بیش از پیش اهمیت یافته استدارویی و دانش بومی مرتبط با آن

اند  گونه شناسایی شده  ۱۰دهستان مورد مطالعه  در  تا،  ر این راسددرمانی گیاهان خودرو اشاره کرد.    - کدکن به کاربردهای دارویی

، ۲، دم گاو ۱خارخاسک موارد اشاره کرد:این  توان به  ای دارند. از گیاهان پرکاربرد این دسته میکه هر یک خواص درمانی ویژه

  ،۱۲، علف هزار بندوک۱۱، زبان گاو ۱۰گُل مُستار9، کلپوره،  8گُلس کَن،  7، کوشدََر۶، گُندبوی 5، خار مریم4خُفه )بومادران(، سیاه  3ببیروم

، ۲۱، هندوانه ک ولَ ۲۰، علف جیشت و قلنج ۱9، میمیزوک۱8و بارهنگ  ۱7، بارتنگ۱۶، ملنگو۱5، علف خال بینی۱4، تریخ ۱3ک ش علف سیم

   .۳۰و گُل دختر ۲9تره ، شاه۲8کاسنی  ،۲7تلخهکره، ۲۶یا ناخنک ۲5، شاخ گاوک ۲4، آویشن۲3، تریاک کوهی ۲۲اسطوخودوس 

ضماد، عرقیات، زیفت، جوشانده، روغن، عصاره   ۀهای مختلف از جمله تهیزنان بومی دهستان با کمک این گیاهان، به روش

و در این فصل، زنان مناطق    کنندمی  رشد  بهار  فصل  در  بیشتر  گیاهان  این.  کنند می  تولید  گیاهی  داروهای  مخصوص، و خمیر

روند.  های منطقه میها و باغآوری گیاهان به کوهدهند و برای جمعهایی تشکیل میهای بومی، گروهمختلف، مطابق با سنت

 است. مؤثرها پردازند که در درمان انواع بیماریعرقیات دارویی می ۀبسیاری از این زنان خودشان به تهی

، این است که این افراد ترکیبات ستا  در سفرهای همراه با زنان بومی به آن دست یافته  ر میدانیشگاز نکات جالبی که پژوه

  تأکید  دهستان  درمانگر  زنان.  دارند  کاربرد هاپیچهدردها و دلدل کنند که اغلب در درمانمختلفی از گیاهان دارویی تولید می

.  است  شده  ممکن  آیندگان  تا   گذشتگان   از  تجربیات  انتقال   و سل به نسلآموزش ن زشمند از طریقار  دانش  این  حفظ  که   کنند می

  همین   با  را  روزمره  مشکلات  و   ها بیماری  از  بسیاری  و   شده  گرفته  طبیعت  دل   از  که  دانند می  پایانبی  ایگنجینه  را  دانش   این  آنان

 . اندکرده درمان  گیاهان

ها  ، بسیاری از بیماری خودروها هستند و با استفاده از گیاهان  زنان بومی دهستان به نوعی پزشکان ماهری در درمان بیماری

می درمان  مثالرا  عنوان  به  روش  کنند.  رواج  از  درمان  پیش  برای  منطقه  این  زنان  استخوان،  شکستگی  درمان  نوین  های 

بستند تا به جوش خوردن کردند و آن را بر محل شکستگی میتهیه می یفت گیاهیاز گیاهی به نام کوشدر نوعی زها شکستگی

 گوید:  چنین می کنندگان پژوهش حاضریکی از مشارکت باره استخوان کمک کند. در این

مرغ  سوزاندند و خاکستر آن را با سفیده تخمبرای تهیه چسب زیفت از گیاه کوشدر، ابتدا گیاه را می»
دادند  کردند تا خمیری نازک به دست آید. سپس این خمیر را بر روی محل شکستگی قرار میمیمخلوط  

 «  پوشاندندای نخی میو با پارچه 

 (.  ساله ۶۶بند  فاطمه، زن درمانگر و شکسته)

 
1 Khar-khask 
2  Dam-e Gāv 
3 Be-beer (Boumādar) 
4 Siyāh-khufe 
5 Khār-e Maryam 
6 Gond-boo-y 
7 Kou-sha-dar 
8 Se-ken-gul 

9 Kal-poo-reh 
10 Gol-e Mostār 
11 Zabān-e Gā 
12 Alef-e Hezār Bando 
13 Alef-e Sim-kesh 
14 Tari Kh 
15 Alef-e Khāl Bini 
16 Malango 

17 Bār-tang 
18 Bār-hang 
19  Mimi-zook   
20 Alef-e Jisht va Qalanj 
21 Hendevāneh Kavel 
22  Astou-khoodoos 
23 Taryāk Koo-hee  
24 Āvishan 

25 Shākh-e Gāv-k  
26 Nā-khanak  
27 Kareh Tal-kheh 
28  Kāsani 
29 Shāh-tareh 
30  Gol-e Dokhtar 
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که   ت. چناناس بیهوشی برای کُما گیاه استفاده از یکی دیگر از کاربردهای داوریی خاص در دانش بومی منطقۀ مورد مطالعه

  ۀکنندبخش، تقویتآرام   ۀاین گیاه به عنوان یک ماد   امروزه از شیرۀدارند این کاربرد مربوط به گذشته بوده و  بومیان بیان می

، این گروه از گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد 5جدول شمارۀ    گیرد.اعصاب و درمان انگل مورد استفاده پیرزنان محلی قرار می

 دهد.  آن را در زمینۀ مذکور به همراه کم و کیف آن نشان می

 مصارف کاربردی و اقتصادی (  ۳

های  گیریهای غذایی و دارویی  گیاهان، در زندگی روزمرۀ خود از این منابع طبیعی بهرهزنان دهستان کدکن، علاوه بر نقش

هایی  های دارویی و غذایی نیستند، بلکه در حوزهای دارند. به بیان دیگر، گیاهان در این منطقه صرفاً حامل دلالتمتنوع و گسترده

های بومی کاربرد دارند. از این رو، اهمیت گیاهان در دهستان کدکن تنها  مانند ابزارسازی سنتی، صنایع دستی و نیز تکنولوژی 

ای ایجاد کرده  ها جایگاه ویژههای اقتصادی و کارکردی نیز برای آنشود، بلکه جنبهلوژیک محدود نمیدر ابعاد طبیعی و اکو

 است.

در دانش سنتی زنان، بخشی از این دانش معطوف به استفاده از گیاهان خودرو برای ساخت ابزار و وسایلی است که نیازهای  

سازی، ابزارهای کشاورزی و فرایندهای  اربردهای مختلف گیاهان را در خانهتوان کدهد. بنابراین میزندگی روستایی را پاسخ می

 انجامند. های زندگی بومی میکنند و هم به تداوم شیوهوپز مشاهده کرد؛ کاربردهایی که هم به تأمین معیشت کمک میپخت

 الف( ساخت ابزارهای سنتی

وزمره بسیار پررنگ است. بخش قابل توجهی از این دانش به استفاده  در دانش سنتی زنان، پیوند میان گیاهان خودرو و نیازهای ر

منظر، می این  از  دارد.  اختصاص  روستایی  زندگی  ابزارهای لازم  برای ساخت  زمینهاز گیاهان  را در  کاربرد گیاهان  های  توان 

وپز  ین استفاده در فرایندهای پختمختلفی مانند تهیۀ ابزارهای موردنیاز در خانه، تولید یا تکمیل ابزارهای کشاورزی و همچن

 دهد.کم و کیف آن نشان می  ، این گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به همراه۶جدول شمارۀ  نشان داد.

 ب( صنایع دستی

ی، توسعه اقتصادی  ناپذیر از میراث فرهنگی جوامع، نقش مهمی در حفظ و انتقال دانش بومصنایع دستی به عنوان بخشی جدایی

کند. در بسیاری از مناطق، دانش بومی مرتبط با گیاهان خودرو، هم به عنوان منبع الهام و  زیست ایفا میو نیز پایداری محیط

این صنایع نه تنها بیانگر فرهنگ و هویت محلی هستند،    شود.هم به عنوان مواد اولیه برای تولید صنایع دستی سنتی شناخته می

آیند. در دهستان کدکن، صنایع دستی بخش  دهندۀ میزان سازگاری مردم با محیط پیرامون خویش نیز به شمار میبلکه نشان

روند.  دهد و گیاهان به عنوان مواد اولیه در تولید آثار و اشیاء مورد نیاز این حوزه به کار میمهمی از اقتصاد روستایی را تشکیل می

  کنند. به دانش بومی خود، از گیاهان منطقه برای تولیدات سنتی و صنایع دستی استفاده می  در این فرآیند، زنان محلی با اتکا 

، این  7جدول شمارۀ    اند.شده ارائه شدهبندیدسته در جدول شماره مربوط، گیاهانی که در این زمینه کاربرد دارند به صورت  

 دهد. همراه کم و کیف آن نشان می  گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به

 های سنتیفناوریج(  

ها از شوند؛ به ویژه زمانی که این تکنولوژی های فرهنگی هر منطقه محسوب میسنتی یکی از ارزشمندترین میراث  هایفناوری

ی تولید ابزار و دانش بومی زنان محلی سرچشمه گرفته باشند. در دهستان کدکن، زنان از منابع طبیعی و گیاهان خودرو برا

ها علاوه بر کمک  این تکنولوژی   دهندۀ هویت فرهنگی جامعه نیز هستند. گیرند که علاوه بر کارکرد عملی، بازتابوسایلی بهره می

سازی و  ساز توسعه پایدار اقتصادی و اجتماعی شوند. همچنین با توجه به روند جهانیتوانند زمینهبه حفظ و انتقال فرهنگ، می

آید و ظرفیت  ای از استفاده پایدار از طبیعت به شمار میفظ منابع طبیعی، دانش بومی زنان دهستان کدکن نمونه ضرورت ح

 های آینده دارد. قابل توجهی برای الگوسازی در میان نسل

ارآمد در مواجهه  تواند به عنوان الگویی ک های زنان در پیوند با طبیعت و ساخت ابزارهای ساده با دست، میاز سوی دیگر، تجربه

 ، این گیاهان و جزییات بیشتری از کاربرد آن را در زمینۀ مذکور به 8جدول شمارۀ  های زندگی مدرن مطرح گردد.  با چالش
 دهد. همراه کم و کیف آن نشان می
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 )منبع: نگارندگان(  یبوم یهاوهیمثابه مبه اهانیگ . ۳جدول 

 نگهداری  طریقه آوریجمع طریقه آوری جمع فصل رفته  کار به اجزای کاربرد میوه وخوراکی  علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 

 Crataegus spp زالزالک  خرس  عَلفَ ۱
   میوه، مربا،

 نوش دم
 کردن  فریز  کردن، خشک فردی پاییز  میوه

 به صورت تازه  فردی تابستان  و بهار ریشه  میوه .Orobanche sp گل جالیزیاگلک  چَموش  ۲

 کردن  خشک فردی تابستان  میوه مربا  میوه، .Prunus avium L کوهی  گیلاس قردلَو  ۳

 کردن  خشک فردی تابستان  مغز  خوراکی  Amygdalus lycioides Spach کوهی  بادام  ت گس ۴

 به صورت تازه  فردی تابستان  و بهار دانه  خوراکی  .Malva parviflora L کلاغ  نان کلارغجَه  ۵

6 
 چرَخه، سَقچ 

 

کاهوسای بیابانی،  چرخک، 

 غلطانک شزگوله، باد 

Launaea acanthoes (Boiss) 

O.Kuntze 
 ظروف  در نگهداری  فردی تابستان  شیره خار  آدامس

 شیره درخت  خوراکی  Resin ، اَنگُم یا رزین صمغ ( بلور )  زینج 7
  درخت به بستگی

 دارد
 ظروف  در نگهداری  گروهی یا فردی

 )منبع: نگارندگان(  یبوم یهاخوراکمثابه  به اهانیگ . ۴جدول 

 غذا/نان  نام علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
  کار به اجزای

 رفته

 فصل

 آوری جمع

 طریقه

 آوری جمع
 نگهداری  طریقه

 سرشک  کوهی سریشک ۱
Eremurus spectabilis 

M.Bieb. 
 خنک  و خشک  جای  در فردی و گروهی  بهار  ساقه  قطاب، کوکو 

 دربسته  ظروف در و گروهی  فردی بهار  ریشه  نان و تافتون  Allium stipitatum Regel ایرانی موسیر  دویاز  ۲

 خنک  و خشک  جای  در فردی و گروهی  بهار  پیاز  ساقه و قورمه سبزی  .Allium fistulosum L تره فرنگی  مَلور  ۳

 فریز شده   خورد شده و فردی بهار  ساقه ودانه  و  برگ قورتی، ترشی، شیرینی )دانه(  .Portulaca oleracea L خرُفه  خُلفه  ۴

 قطعه قطعه شده و فریز شده  فردی بهار  ساقه  قیمه، خورشت کنگر  .Gundelia tournefortii L کنگر کینگر ۵

 تازه و خشک و فریز شده  و گروهی  فردی بهار  تمام  پز شده در اکثر غذاها و سرخ یا آب Mushroom قارچ  سماروق  6

 منداب راکتی گوزروک  7
Eruca vesicaria (L.) 

Cav. 
 تازه و خورد شده و فریز شده  گروهی بهار  برگ  های باغی کوکو همراه با دیگر سبزی

 فریز شده  تازه و خورد شده و  گروهی بهار  برگ  های باغی کوکو همراه با دیگر سبزی .Pastinaca sativa L قل  شقا شیر  پنجه ۸

 Falcaria vulgaris Bernh پاغازه  پاکلاغوک  ۹
-قورمه سبزی، کوکو همراه با دیگر سبزی 

 های باغی
 تازه و فریز شده، خشک کردن  گروهی بهار  برگ و ساقه 
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 )منبع: نگارندگان( اهان یگ  یدرمان  -ییدارو یکاربردها. ۵جدول 

 ترکیبات نوع مصرف نوع بیماری  علمینام  نام فارسی نام بومی ردیف 
اجزای به کار  

 رفته

فصل 

 آوری جمع

ریقه ط

 آوری جمع
 طریقه نگهداری 

 خشک کردن  فردی تابستان  و بهار گل خالص  جوشانده  سرفه  سیاه .Portulaca oleracea L خُفه   سیاه گل خُفه   سیاه گل ۱

 Ephedra viridiscoville اَرمکَ سبز  کوشدََر  ۲

Coville 

 شکستگی ترمیم

 زیفت  استخوان 
  سایر  با   همراه

گیاهان و تخم  

 مرغ 
 خشک کردن  گروهی تابستان  تمام گیاه 

 خشک کردن  فردی بهار  وساقه  برگ همراه با آرد مرهم  و خمیر دندان  آبسه .Thymus piperella L ک ش علف سیم ک ش سیم علف ۳

شُتری، خار    خار شُتری   خار ۴

 انگبین 
 

Alhagi maurorum 

Medik 

 خشک کردن  فردی تابستان  ریشه  نمک  با   همراه ریشه  جوشانده زردی  دندان،  عفونت 

 .Anchusa sp بارتنگ  بارتنگ  ۵
  هایزخم ترمیم

 خشک کردن  فردی تابستان  و بهار برگ   و ساقه خالص  ضماد  و کوبیده  خوردگی  سرما عمیق،

با چربی بز    سوزاندن دندان  کرم درد،دندان .Solanum nigrum L تاجریزی  گُل س کنَ 6

 پنبه و
ترکیب  

 خشک کردن  فردی تابستان  ومیوه گل گیاهان دیگر 

 .Ferulaassa-foetida L آنغوزه  آنغوزه  کمای 7
  تقویت بخش، آرام

فردی و گروهی   بهار  شیره خالص  شیره  مصرف اعصاب 

 )تیغ زدن( 
جای سرد   صمغ در 

 و خشک 

ترکیب با   عرقیات  یا جوشانده خوردگی  سرما  .Thymus sp آویشن اَویشو  ۸

عرقیات و خشک   فردی و گروهی  تابستان  و بهار وساقه  برگ عسل

 کردن و عصاره 

۹ 
ب ی روم،ب ب  بیبی

عرقیات وخشک   فردی تابستان  گل خالص  عرقیات  دندان  و  بدن عفونت  .Achillea sp بومادران  یروم 

 کردن 

 .Cichorium intybus L کاسنی  کَسنی ۱۰
  تصفیه عطش،  رفع

عرقیات وخشک   فردی تابستان  و بهار ساقه وگل  همراه با شاتره  عرقیات  چرب  کبد  و خون

 کردن 
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 )منبع: نگارندگان(  ساخت ابزارهای سنتیبه مثابۀ . گیاهان 6جدول 

 بومی نام ردیف 
 نام

 فارسی
 شده  تولید ابزار علمی نام

اجزای به  

 کار رفته 
 فصل

 آوری جمع
 ساخت طریقه

 Xanthium spinosum خار سُو  سُو  ۱

L. 

سقف خانه، سوخت تنور  

 آتشی 
تمام گیاه  

 جز ریشه 
 تابستان 

شده به عنوان سوخت تنور  در زمستان، زمانی که هیزم کمیاب بود، از گیاه خشکسوخت تنور: 

 . شداستفاده می

ها استفاده  شده به همراه چوب درخت چنار برای پوشاندن سقف خانهاز گیاه خشکسقف خانه:  

 .کردگرفت و نقش عایق را ایفا میهای چنار قرار میشد. این گیاه در بین چوبمی

 کوشدر  ۲
اَرمکَ  

 سبز
Ephedra viridis 

Coville 

ساختمانی   مصالح افزودنی

 )جایگزین سیمان( 
 تابستان  تمام گیاه 

کردند و  شده را با آهک و سفیده تخم مرغ مخلوط میدر گذشته، پودر گیاه خشک جایگزین سیمان:

 . کردنداز این ترکیب به عنوان جایگزینی برای سیمان در بنایی و دیوارچینی استفاده می

 بهار  برگ ومیوه  تنور آتشی  صیقل دهنده  .Malva parviflora L کلاغ  نون  کلارغجَه  3

ای  کوبیدند و پارچهاش میبرای صیقلی کردن تنور، گیاه تازه را به همراه میوهصیقلی کردن تنور: 

دادند تا برای  کردند. سپس با استفاده از این پارچه، داخل تنور را صیقل مینسوز را به آن آغشته می

شود و  به دیوار می  های سوخته و چسبیدهپخت نان آماده شود. این کار باعث تمیز شدن تنور از نان

 د.کنای محافظ روی سطح داخلی تنور ایجاد میهمچنین لایه

 )منبع: نگارندگان( صنایع دستیبه مثابۀ  اهانیگ  .7جدول 

 شده  تولید ابزار علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
اجزای به  

 کار رفته 
 ساخت طریقه آوری جمع فصل

۱ 
 Peganum اسپند سبنج

harmala L. 
  و سنتی تابلوهای

کنند  کشند و آویز میهای چوبی به نخ میهای این گیاه را در اطراف چارچوبزینتی: دانه  آویزهای   - تابستان  ها دانه زینتی آویزهای

 ها بر در خانه باعث جلوگیری از چشم نظر است.به اعتقاد بومیان محلی وجود این تابلو
۲ 

  سریشک

 سرشک  کوهی
Eremurus 

spectabilis 

M.Bieb 

  داری نگه های دبه

  حیوانی ،چسب هایروغن

 طبیعی 

ریشه  

 بهار  وبرگ 

طبیعی: خشک شده و پودر شده گیاه  را همراه با مواد شیمیایی ترکیب کرده و چسب زرد    چسب  -

 شود.آید که برای صحافی کتاب و دیگر موارد استفاده میرنگی به دست می

کردند و  های کنفی را پر از کاه میها گونیهای حیوانی: برای ساخت این دبههای نگهداری روغندبه -

آنها را شکل می با مواد دیگر  به حالت کوزه  را همراه  دادند و در آخر خشک شده و پودر شده گیاه 

نور آفتاب میکردند و بر روی کیسه شکل داده شده میترکیب می تا  کشیدند و در محل  گذاشتند 

 کردند. کردند کوزه را برای مصرف استفاده می خشک شود در آخر مواد داخل را خالی می
۳ 

 Xanthiu سُو   خار سُو 

spinosum L.  )گیاه  تمام سبد ،رفوده )سله تنور  

خارهای آن از بین  کوبیند تا  کردند و با سنگ میسبد: برای ساخت این سبدها این گیاه را خشک می  - تابستان  ریشه  جز

 برود و حالت مسطحی پیدا کند تا بتوانند آلوهای پوست گرفته شده را بر روی آنها خشک کنند.
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 شده  تولید ابزار علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
اجزای به  

 کار رفته 
 ساخت طریقه آوری جمع فصل

کوبیند تا خارهای آن از بین برود  رفوده )سله تنور(: برای ساخت سله تنور این خار را  و با سنگ می -

می آن  روی  گوسفند  پشم  یا  پنبه  با  بعد  کند  پیدا  مسطحی  حالت  پارچه گ و  با  و  را  ذاشتند  آن  ای 

 کردند. دهی خمیر و به تنور زدن خمیر استفاده میپوشاندند و از این ابزار برای حالتمی

 )منبع: نگارندگان(  یسنت هایفناوریبه مثابۀ  اهانیگ   .۸جدول 

 شده  تولید ابزار علمی نام فارسی نام بومی نام ردیف 
اجزای به کار  

 رفته
 فصل

 آوری جمع
 ساخت طریقه

 Berberis vulgaris زرشک  کوهی  زرگیش ۱

L. 
 آید.با جوشاندن ریشه این گیاه رنگ طبیعی بسیار زیبایی به دست می گروهی بهار  طبیعی هایرنگ

۲ 
  محمدی گل خَلوری 

 وحشی
Cistus 

atriplicifolius Vent. 
 آید.گیاه رنگ طبیعی بسیار زیبایی به دست میبا جوشاندن ریشه این  فردی بهار  طبیعی هایرنگ

۳ 
چوب درخت  

 زردآلو 
چوب درخت  

 زردآلو 
Prunus armeniaca 

L. 

طبیعی برای   رنگ

 فردی تابستان  پوست ماست 
آید که پوست  با جوشاندن چوب درخت با گیاه خلوری رنگ طبیعی بسیار به دست می

شد تا برای تحمل  زمخت و مقاوم میدادند و رنگ می گرفت و هم  بز را در آن قرار می

 مقدار زیادی ماست ظرفیت کافی را داشته باشد.
 Althea officinalis ختمی ختمی ۴

L. 
 صابون خانکی به عنوان رایحه   تولید در  استفاده فردی تابستان  صابون 

 Matricaria بابونه  بابونه  ۵

chamomilla L. 
 صابون خانکی به عنوان رایحه   تولید در  استفاده فردی تابستان  صابون 

 Tulipa montana گل لاله وحشی  گل دخترو 6

Lindl. 
 لب   رژ  تولید در  استفاده فردی بهار  طبیعی های لب رژ

7 

 گون کتیرا  قرپچ )خیر( 
 

Astragalus  

gossypinus Fisch. 

  و ژل مو )تقویت

 گروهی تابستان  مو(  دهیحالت
ای لزج مانند و شفاف  کندن از ساقه این گیاه مادهآوری و ژل مو: بعد از جمع تهیه

-کنند که بسیار خاصیت درمانی برای مو دارد این ماده را ژل کتیرا میاستخراج می

 گویند. 
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 گیرینتیجه  -۴

زنده و کارکردی جریان  دهد در دهستان کدکن، شناخت گیاهان خودرو در قالب یک دانش بومی   های پژوهش نشان مییافته

های روزمره برای نیازهای معیشتی و فرهنگی  حلها را به راهبلکه آن  ؛ها محدود نیستدارد؛ دانشی که صرفاً به شناسایی گونه

اتکا به تجربه دهد. در این نظام، زنان کنشگران اصلی پیوند می با  از فصل و محل  های زیسته، نشانهاند و  های گیاهی، آگاهی 

 گیرند. ها را به کار میبندی کرده و کاربردهای مناسب آنها را طبقههای متوالی در زندگی خانوار، گونه، و آزمون رویش

ساز سه کارکرد محوری  بندی بومی گیاهان کدکن را در دو دستۀ کلی گیاهان باغی، گیاهان کوهی زمینه، طبقهها بر پایۀ یافته

آفرینی گیاهان  های سنتی؛ دوم، نقشخواری و فرآوردهه سبد خانوار از طریق مصرف تازهبخشی باست: نخست، تأمین غذا و تنوع

های موضعی و سوم، تقویت ها و فرآوردههای سنتی مانند عرقیات، جوشاندهسازیهای خانگی از راه آمادهها و مراقبتدر درمان

 ازی، رفع نیازهای خانه و کشاورزی و تولید صنایع دستی. های سنتی از مسیر استفاده از گیاهان در ابزارساقتصاد و فناوری

زمان یک سرمایۀ فرهنگی و یک ابزار  کند که دانش زنان همدر مجموع، پیوند »دانش« و »کاربرد« در این پژوهش روشن می

— ی تا تولید و کاربردسازآوری و آمادهاز جمع —هانسلی مهارتبرداری از منابع طبیعی است. انتقال بین سازگار برای بهره بوم

کند. بنابراین، مستندسازی این دانش  سبب تداوم این میراث شده و به حفاظت از هویت غذایی و درمانی جامعۀ محلی کمک می

نگرانه  های آیندهریزی تواند مبنایی برای برنامهبلکه می  ؛تنها یک ضرورت فرهنگی برای جلوگیری از فرسایش معرفت بومی استنه

 برداری پایدار از گیاهان خودرو فراهم آورد.مدیریت منابع طبیعی، حمایت از صنایع دستی و ترویج بهرهدر حوزۀ 

  گزاریسپاس  -۵

 .کنندنویسندگان از تمامی زنان دهستان کدکن که در انجام این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه قدردانی می

 تضاد منافع -۵

 کنند. نمیاعلام   نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی را 
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